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Режим работы интеллектуально - оздоровительного лагеря дневного пребывания «Лучик»

	
	Элементы режима дня
	Время

	1.
	Сбор детей
	9ч. 00м.- 9ч. 30 м.

	2.
	Зарядка 
	9 ч. 30м.- 10ч. 00 м

	3.
	Предметные занятия
	10 ч. -00м.– 12ч. 05м

	4.
	Отдых
	12ч.05м.- 12ч.30м.

	5.
	Оздоровительные процедуры
	12ч.30м.- 13ч.00м.

	6.
	Обед
	13 ч.00м.-14ч.00м.

	7.
	Свободное время
	14 ч.00м.-14ч.30м.

	8.
	Работа по плану отрядов, отрядные дела
	14 ч.30м.-16 ч.00м.

	9.
	Полдник
	16ч.00м-16 ч.30м.

	10.
	Подведение итогов дня по отрядам
	16 ч.30 м.- 17ч.0 0м.

	11.
	Уход домой детей
	17 ч.00м.

	12.
	Рефлексия дня воспитателями
	17ч.00м.- 17ч.30м.




