Воспитание ответственности и самостоятельности
Самостоятельность – это умение поставить определенную цель, настойчиво добиваться ее выполнения собственными силами, ответственно относиться к своей деятельности, действовать при этом сознательно и инициативно не только в знакомой обстановке, но и в новых условиях, требующих принятия нестандартных решений.

Самостоятельность не дается человеку от рождения. Она формируется по мере взросления детей и на каждом возрастном этапе имеет свои особенности. Сначала малыш пытается достать игрушку, садится, ложится. К концу первого года жизни – стоит, ходит, осуществляет целенаправленные действия. Уже в этом пробуждается стремление к самостоятельности. А на 3-м году жизни родители то и дело слышат: «Я сам!». Он проявляет самостоятельность по собственной инициативе. Наступает кризис 3-х лет. У ребенка проявляются упрямство и негативизм. Все это – стремление к самостоятельности, к использованию своих возможностей. И родителям очень важно это учитывать, менять свои методы воспитания, уважать его независимость, поддерживать стремления, поощрять и тактично, терпеливо направлять его самостоятельные действия.

Основные ошибки взрослых в воспитании детской самостоятельности в раннем возрасте – это два прямо противоположных подхода: 

- гиперопека (стараемся сделать ЗА ребенка)

- полное отстранение от поддержки его действий (делай сам, как хочешь). 

В первом случае у него развивается инфантилизм, во втором – синдром беспомощности.
Ответственность – это положение, при котором человек отдает полный отчет в своих действиях и отвечает за их последствия.

Зоны ответственности ребенка

· Ответственность за собственное здоровье, безопасность за действия, связанные с благополучием близких и других людей.
· Ответственность за домашних любимцев.
· Ответственность за собственные вещи.
· Ответственность за данное слово и принятое решение.
· Ответственность за собственные успехи, а особенно неудачи.
· Экологическая ответственность.
Качества, влияющие на формирование ответственности.

· Инициативность.
· Стремление к самостоятельному принятию решений.
· Умение быть критичным к собственным действиям и воспринимать критику других.
· Умение анализировать свое поведение с точки зрения социальной правильности.
· Хороший самоконтроль.
Из чего складывается ответственность?

· Поручение посильных дел
· Напоминание и контроль
· Поощрение и санкции
ВАЖНО!
В этой системе обязательно должна быть четкость, иначе она не принесет результатов.

Работа по формированию ответственности и самостоятельности основана на методе позитивного подкрепления: в поведении (действиях) ребенка закрепляется то, что ведет к хорошим последствиям, и изживается то, что ведет к неприятным. 

Чтобы увидеть первые результаты, нужно как минимум 7-10 дней. Стойкие же результаты достигаются при продолжительной работе.

Дети в ваших руках
