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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-го КЛАССА

Составитель: Протопопов А.И

 учитель физической культуры
Данная программа составлена на основе Федерального Государственного  Образовательного  стандарта   начального общего образования,Примерной программы общего образования и Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-4 классов; В.И.Лях.
                                                                                                                   Пояснительная записка
Данная рабочая программа разработана в соответствии с основными положениями ФГОС НОО, основана на программе по предметной линии учебников В.И. Лях и обеспечена учебником для общеобразовательных учреждений «Физическая культура. 1–4 классы» (М.: Просвещение), положение о разработке и утверждении рабочих программ учебных предметов, дисциплин ННОШ. 
Общая характеристика предмета

Физическая культура – это обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. Учебный предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения – физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня (физкультминутка, зарядка и т. п.) и второй половины дня (гимнастика, подвижные игры), внеклассной работой по физической культуре (спортивные секции, группы ОФП), физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья, спортивные праздники, походы и т. п.) – достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.

При создании данной программы учитывалось, что система физического воспитания, объединяющая урочные и внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребенка.

Цель обучения – формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Задачи обучения:

• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;

• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;

• овладение школой движений;

• развитие координационных (точность воспроизведения и дифференцирование пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесие, ритм, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ориентирование в пространстве) и кондиционных (скоростные, скоростно-силовые, выносливость, гибкость) способностей;

• формирование элементарных знаний о личной гигиене, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических координационных и кондиционных способностей;

• выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

• формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интереса к определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;

• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (восприятие и представление, память, мышление и др.) в ходе двигательной деятельности.
Учебный план

На курс «Физическая культура» в 1 классе отводится 102 ч (3 ч/нед). Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введен приказом Минобрнауки России от 30 августа 2010 г. № 889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета ”Физическая культура“ использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания».

Общая характеристика курса

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развивается мышление, творчество и самостоятельность.

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:

· требованиях к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования, представленной в Федеральном государственном стандарте;

· концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина;

· Федеральном законе «Об образовании»;

· Федеральном законе «О физической культуре и спорте»;

· Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.;

· примерной программе начального общего образования;

· приказе Минобрнауки России от 30 августа 2010 г. № 889; 

· в авторскую программу изменения не внесены. 

Описание места учебного предмета в учебном плане школы

Согласно годовому календарному плану отводится 102 часа ( 3 часа в неделю ). В результате того, что в 2016 -17 учебном году 6 уроков выпадают из учебных недель в праздничные и каникулярные дни ( 20.02, 22.02, 24.02, 8.03, 1.05, 8.05 ) количество уроков учебного предмета составляет 96 часов.
Для реализации программы в полном объеме , возможна корректировка учебной программы в течение года по усмотрению учителя в связи с местными климатическими условиями и освоением учащимися пройденных тем.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (приказ Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373) данная рабочая программа для 1 класса направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
          Личностные результаты:

• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание этнической и национальной принадлежности;

• формирование уважительного отношения к культуре других народов;

• развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося;

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям;

• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты:

• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

• формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата, общие цели и пути их достижения, договариваться о распределении функций и ролей и осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих, конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета, базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты:

• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;

• овладение умением организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);

• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость, координация движений, гибкость).

Содержание курса

К концу учебного года учащиеся научатся:

• по разделу «Знания о физической культуре» – выполнять организационно-методические требования, которые предъявляются на уроке физкультуры (в частности, на уроках лыжной подготовки), об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр, особенностях русских народных игр, способах и особенностях движений и передвижений человека, терминологии разучиваемых упражнений, основах личной гигиены, правилах использования закаливания, рекомендациях по профилактике осанки и укреплению стопы, причинах травматизмах на занятиях физкультурой и правилах его предупреждения.

• по разделу «Гимнастика с элементами акробатики» – выполнять акробатические упражнения (упоры присев, лежа, сзади, сед, сед ноги врозь, полуприсед, группировку, перекаты седа и из упора присев вперед-назад и вправо-влево в группировке, боком; лазанье по гимнастической стенке вверх-вниз, перелезание вправо-влево; лазанье лицом и спиной к гимнастической стенке; кувырок вперед; стойку на лопатках и «мост»; прыжки через гимнастическую скакалку); выполнять организующие строевые команды и приемы (строй, строевые действия в шеренге, колонне, выполнения строевых команд);

• по разделу «Легкая атлетика» – пробегать 30 м на время, бег с высоким подниманием бедра, в медленном темпе, изменения темпа бега, дыхание в беге, техника бега и ходьбы, прыжки на одной, обеих ногах, в длину и высоту, спрыгивание и запрыгивания, передача и ловля малого меча, метание малого меча в вертикальную цель и на дальность разными способами; 

• по разделу «Лыжная подготовка» – соблюдать правила безопасности при переноске лыж, передвижении на лыжах, выполнять команды «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!» «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!», выполнять передвижение на лыжах ступающим шагом, скользящим шагом с палками и без, поворот переступанием лыж вокруг пяток;

• по разделу «Подвижные и спортивные игры» – выполнять броски мяча в паре, введения мяча на месте и в движении, броски мяча в кольцо способом «снизу» и «сверху», играть спортивную игру футбол по упрощенным правилам, организовать и проводить подвижные игры: русские народные игры «Волк во рву», «Гуси лебеди», «Два мороза», «День и ночь», «Жмурки», «Охотник и зайцы», «Колдунчики», «Ловушка», «Ловля обезьян», «Попрыгунчики и воробушки», «Удочка», играть в спортивные игры (футбол, баскетбол, гандбол).
Распределение учебных часов по разделам программы

Количество часов, отводимых на изучение каждой темы, и количество контрольных работ по данной теме приведено в таблице.

	Тема
	Кол-во часов
	Кол-во контрольных работ

	Знания о физической культуре
	В процессе урока 

	Легкая атлетика
	24
	8

	Гимнастика с элементами акробатики
	26
	4

	Лыжная подготовка
	9
	1

	Подвижные и спортивные игры
	43
	1

	Общее количество часов
	102
	14


Распределения учебного материала по четвертям

	Название разделов программы
	Всего
	Учебные четверти

	
	
	I
	II
	III
	IV

	Знания о физической культуре
	В процессе

	Легкая атлетика
	23
	10
	-
	-
	13

	Гимнастика с элементами акробатики
	26
	8
	12
	6
	-

	Лыжная подготовка
	9
	-
	-
	4
	5

	Подвижные и спортивные игры
	38
	7
	10
	17
	4

	Всего:
	96
	25
	22
	27
	22


Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать и иметь представление:
· об особенностях зарождения физической культуры;

· о способах и особенностях движений и передвижений человека;

· о правильной осанке и упражнениях для ее формирования;

· правила личной гигиены и подбора одежды для занятий физической культурой
Учащиеся должны уметь:
· составлять и правильно выполнять комплексы упражнений утренней гимнастики;
· выполнять комплексы упражнений на формирование правильной осанки;

· самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры в спортивном зале и на свежем воздухе;

· использовать разученные физические упражнения и двигательные действия во время проведения «удлиненных перемен», «спортивного часа», прогулок на свежем воздухе. 

Демонстрировать уровень физической подготовленности

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на высокой перекладине
	5(+)
	3-4
	1-2
	
	
	

	Подтягивание на низкой перекладине
	
	
	
	12(+)
	5-11
	2-4

	Прыжок в длину с места, см.
	150(+)
	114-149
	95-113
	135(+)
	89-134
	65-88

	Наклон вперед  из положения сед, см.
	6(+)
	   4-5
	2-3
	11(+)
	4-10
	+6

	Бег 30 м. с высокого старта.
	5.8
	6.9-5,9
	7,6-7.0
	7.0
	7,9-7,1
	7.0

	Бег 800 метров., мин/сек
	   5,58(-)                  
	7,05-5,59             
	8,01-706
	    6,55
	8,07-6,56
	8,45-8,0

	Челночный бег3х10.,сек
	10,2(-)
	11,7-10,3
	12,5-11,8
	  10,4
	10,0-10,8
	12,7-12,1


Описание учебно - методического и материально-технического обеспечения
1. Физическая культура. 1–4 классы Лях В.И . М.: Просвещение, 2016
2. Настольная книга учителя физической культуры. АСТ Астрель, М. 2003
3. Методика преподавания гимнастики в школе. Петров П.К. М.,центр Владос, 2003
Библиотечный фонд:

• стандарт начального общего образования по физической культуре;

• примерные программы по учебному предмету «Физическая культура» (1–4 классы);

• рабочие программы по физической культуре;

• учебники и пособия, которые входят в предметную линию В.И. Ляха;

· учебник «Физическая культура» 1-4 классы В.Н. Шаулин;

• методические издания по физической культуре для учителей,

Демонстрационный материал:

• таблицы стандартов физического развития и физической подготовленности;

Технические средства:

• компьютер

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование:

• стенка гимнастическая;

• мостик гимнастический;

• козел гимнастический;

• скамейки гимнастические;

• перекладина гимнастическая;

• скакалки гимнастические;

• обручи гимнастические;

• кольца гимнастические;

• маты гимнастические;

• перекладина навесная;

• канат для лазанья;

• мячи набивные (1 кг);

• мячи большие (баскетбольные, волейбольные, футбольные);

• щиты с баскетбольными кольцами;

• стойки волейбольные;

• стойки с баскетбольными кольцами;

• сетка волейбольная;

• футбольные ворота

• аптечка медицинская.
